
① 9：20～

② 希望教科 9：45～10：15

スポーツ栄養入門編「適正食事量を知ろう」

「理由の説明」－それって本当に理由ですか－

　単に「傍線を説明しなさい」という問題とは異なり、「理由を説明しなさい」という
問題では、様々なことに注意しなければなりません。ただ、ちょっとしたことに気
を回すだけで、大幅にミスを減らすことが出来ます。
　短い時間ですが、そのさわり部分を伝授します。

　自分の体型を知り、どのくらいの食事をとれば良いのか、スポーツに取
り組むためにどのような食事内容にすれば良いかを考えましょう。また、
身近な食品でバランスの良い組み合わせを考えましょう。

日本のレコード会社はどこへ行く

　ＣＤの売上だけでなく、音楽ソフトの売上が落ちている中で、日本のレコード会
社はどのようにして利益をあげようとしているのかについて解説します。

英　語

（国語科・数学科・理科・社会科・家庭科）

※希望教科は各教室に移動

界面活性剤がつくりだす神秘
～「ＩＣＴ×実験」で今までにない探求学習をしよう～

　界面活性剤は洗剤に含まれていて、混ざり合うことはない水と油をくっつ
ける働きがあります。今回はこの界面活性剤についてＩＣＴの活用とシャボ
ン玉の実験を通して探求します。
　最後は撮影会？探求の面白さを実感する授業展開は必見です。

　誰でも時間をかければ解けるかもしれない数字パズル。
　いかに速く解くのか論理的に考える方法を解説します。

数字パズルを解こう

全員参加

英語科・・・Ｎｏｔの秘密

理科

空中シャボン玉

と

水中シャボン玉

数学科

苦手な教科にも

チャレンジ

してみよう

授業体験も、部活

体験も、楽しいから

遊びに来てね。

家庭科

社会科


